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mmer gut geschiitzt und nach al-

len Regeln der Kunst verwohnt -

unser aller Pflegefokus liegt auf

unserem Gesicht. Der Bereich da-

runter bekommt im Laufe seines
Lebens meist nur einen Hauch dieser
Aufmerksamkeit ab. Doch die Haut im
Dekolleté-Bereich ist diinn und emp-
findlich, was sie anfilliger fiir Umwelt-
faktoren wie UV-Strahlen und Schad-
stoffe macht. Zudem neigt diese Haut-
regiondazu, weniger Talgdriisen zu ha-
ben, was zu Trockenheit fithren kann.
All diese Faktoren tragen dazu bei, dass
das Dekolleté schneller altert als ande-
re Hautpartien.

Stiefmiitterlich wird das Dekolleté
nicht nur von seinen Tréigerinnen be-
handelt. Auch die dsthetische Medizin
hatte lange Zeit nicht die komplette Pa-
lette an jenen wirkungsvollen Anti-
Aging-Mitteln zur Verfiigung, wie es ' ¢ _ o
sie fiirs Gesicht gibt. Mit der Zulassung P g
eines speziellen Fillers, einem soge- f T

DIE,
NEUE ™
ENTFALTUNG

Das Dekolleté galt lange Zeit als das vernachlassigte
Stiefkind der asthetischen Medizin. Ein neues Anti-
Aging-Treatment mit einem Spezialfiller holt das
Dekolleté aus seinem Schattendasein.
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nannten Biostimulator namens Radies-
se, fiir den Dekolleté-Bereich dndert
sichdas. Dr. Sabine Apfolterer setzt die-
sen Filler bereits seit vielen Jahren im
Gesicht ein. Was dieser eine Etage tie-
fer bewirken kann und mit welchen
Treatments der Filler am besten kombi-
niert wird, verrét sie im Talk.

Das Dekolleté - ein oft vernachlassigtes
Sensibelchen. Was sind die gréBten
Altersheschleuniger?

DR. SABINE APFOLTERER: Ein junges De-
kolleté ist glatt und frei von Falten bzw.
feinen Linien. Die Haut in dem Bereich
ist straff und gut mit Feuchtigkeit ver-
sorgt - sie bildet sich dadurch leicht zu-
riick, wenn sie gedehnt wird. Zudem
weist siein der Regel einen gleichmafi-
gen Hautton auf, ohne sichtbare Pig-
mentverinderungen oder Sonnenschi-
den. Dadie Haut dort jedoch sehr diinn
sowie empfindlichist und oft der Sonne
ausgesetzt ist, ist das Dekolleté einer
der Bereiche des Korpers, der zualler-
erst Anzeichen von Alterung zeigt. Vie-
le vergessen das Dekolleté in die Pfle-
geroutine mit einzubinden und ver-
nachlédssigen auch den Sonnenschutz.
Exposition gegeniiber UV-Strahlen be-
schleunigt den Alterungsprozess der
Haut, was zu Faltenbildung, Pigment-
verinderungen und Elastizititsverlust
fiihren kann. Rauchen kann ebenfalls
die Alterung beschleunigen, indem es
die Durchblutung beeintrichtigt und
die Kollagenproduktion verringert.
Und natiirlich auch spiter bei Behand-
lungen wird es oft vergessen.
Zumindest letzteres wird sich dndern.
Was sind die derzeit wirksamsten Me-
thoden zur Verjiingung des Bereichs?
DR. APFOLTERER: Am wirksamsten ist
meiner Meinung nach die Verwendung
desFillers Radiesse in Kombination mit
anderen noninvasiven Verjiingungs-
methoden - z.B.Radiofrequenz-Micro-
needling (Anm.: eine Kombinationsbe-
handlung aus Hitze und Microneedling),
Ultherapy (Anm.: Ultraschall-Behand-
lung) sowie die Blitzlichtlampe IPL
oder der CO2 Laser. Die Auswahl der

Das Dekolleté

ist einer der
Bereiche des
Kérpers, der
zuallererst
Anzeichen
von Alterung |
zelgt. ,

Methoden richtet sich nach dem Er-
scheinungsbild - also danach, ob eher
die Reduktion von Filtchen im Vorder-
grund steht oder eine Milderung von
Pigmentflecken und Aderchen ge-
wiinscht ist. Zudem sollte man einen
Fokus auf die Pflegeroutine legen. Eine
gute Hautpflege kann helfen, den Alte-
rungsprozess zu verlangsamen, indem
sie Feuchtigkeit spendet, Sonnenschutz
bietet und Inhaltsstoffe enthilt, die die
Kollagenproduktion anregen kénnen.
Der Filler Radiesse ist ein sogenannter
Biostimulator, der bereits seit einiger
Zeit im Gesicht angewendet wird. Wie
funktionierter?

DR. APFOLTERER: Die Wirkstoffe von
Radiesse sind feine Kalzium-Hydroxi-
lapatit-Mikrosphiren. Das sind Kalzi-
umkiigelchen, die in einem Gel einge-
bettet sind. Kalzium-Hydroxylapatit
kommt in dhnlicher Form in unserem
Korper, z. B. in Zihnen und Knochen,
vor. Radiesse hat eine Zweifach-Wir-
kung. Es hat eineninitialen Volumenef-
fekt - das heift, es polstert auf. Mit der
Zeit werden dann die Kalziumkiigel-
chen langsam abgebaut und dabei wird
korpereigenes Kollagen gebildet. Da-
durch kommt es zu einem langanhal-
tenden glittenden Effekt. Da es beim
Dekolleté mehr um die Kollagenstimu-
lation und weniger um Volumenaufbau
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IMTALK Dr. Sabine Apfolterer ist
Facharztin fiir Plastische, Asthetische

und Rekonstruktive Chirurgie.

geht, wird hier verdiinntes Radiesse
eingesetzt.

Mit welchen Ergebnissen kann man
rechnen?

DR.APFOLTERER: Durch die Anwendung
von verdiinntem Radiesse wird das so-
genannte Haut-Remodelling angeregt.
Dies fiihrt zu einer Verbesserung der
Hautfestigkeit und zu einer Zunahme
der Hautdicke. Die Haut wird ebenmi-
Riger, sie hat weniger Filtchen und Son-
nenschidenbilden sich zuriick. Das De-
kolleté wirkt insgesamt straffer.
Wannist das Endergebnis sichtbar?

DR. APFOLTERER: Die Injektion von Ra-
diesse bewirkt sofortiges Volumen.
Durch die Verwendung von Kalzium-
Hydroxylapatit konnen - im Vergleich
zu Hyaluronsiure-Fillern - langfristi-
gere Effekte erzielt werden. Radiesse ist
ein bioaktiver Dermafiller. Der Straf-
fungseffekt selbst tritt erst nach und
nach ein, da die Neubildung von Kolla-
genfasern sechs bis zwolf Wochen dau-
ert. Die Ergebnisse konnen dann dafiir
zwOlf bis 24 Monate anhalten.

Sieraten zu einer Kombination mehrerer
Treatments. Wie lauft das ab?

DR. APFOLTERER: Idealerweise kombi-
niert man die Radiesse-Behandlung mit
einem Radiofrequenz-Microneedling
oder Ultherapy sowie IPL. In diesem
Fall wird zuerst die ,Geritemedizin’, al-
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Biostimulator

WIE DER
GELFILLER
WIRKT

,Biostimulatoren®“ bzw. ,, Radiesse
sind die neuen Schlagworter der &s-
thetischen Medizin. Medizinerin
Dr. Sabine Apfolterer setzt den Gel-
filler Radiesse bereits seit Jahren
ein. Sie erklirt, wie der Filler wirkt
und fiir welche Treatments er geeig-
net ist:

- Wirkung: Die Wirkstoffe von Ra-
diesse sind feine Kalzium-Hydroxi-
lapatit-Mikrosphiren, die in einem
Gel eingebettet sind. Kalzium-Hyd-
roxylapatit kommt in dhnlicher
Form in unserem Korper, z. B. in
Zihnen und Knochen, vor. Das Gel
lasst sich sehr gut modellieren, au-
ferdem stimulieren die Kalziumkii-
gelchen den hauteigenen Kollagen-
aufbau. Zusitzlich zum sofortigen
Lifting- und Glattungs-Effekt profi-
tiert man so von einem besonders
nachhaltigen, hautbildverbessern-
den Ergebnis. Bis das Material wie-
der vollstindig vom Korper abge-
baut ist, dauert es bis zu 1,5 Jahre.

- Einsatzgebiete: Faltenbehand-
lung, Volumenaufbau und Hautver-
jungung im Gesicht sowie Verjiin-
gung des Dekolletés.
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ETAGENWECHSEL
Das Dekolleté ist an-
fallig fur Altersbe-
schleuniger wie UV-
Strahlung. Das Be-
wusstsein dafiir
wachst allmahlich.
Die Expertin erklart,
wie Sie es optimal
schiitzen und es
wieder reparieren.

so IPL & Co., angewendet. Danach folgt
die etwa zehnminiitige Radiesse-Be-
handlung. RF-Microneedling und Ult-
herapy dienen ebenfalls dem Kollagen-
aufbau und wirken zusitzlich Filtchen
entgegen. Die Blitzlichtlampe nimmt
Rétungen sowie Pigmente und schafft
ein ebenmifiges Hautbild.

Wann ist der richtige Zeitpunkt fiir eine
derartige Behandlung?

DR. APFOLTERER: Idealerweise beugt
man -so wieim Gesicht - den Faltenam
besten vor, indem man sich immer wie-
der einmal einer Behandlung unter-

zieht, solange noch keine gravierenden
Schiden und Alterserscheinungen
sichtbar sind. Natiirlich kann man die
Behandlung aber auch bei stark sonnen-
geschidigter Haut durchfithren. Ich fin-
de die Ergebnisse sehr beeindruckend
und wende die Behandlung vorbeugend
und regenerierend auch beimeinem De-
kolleté einmal im Jahr an.
Kann auch die Chirurgie helfen?
DR. APFOLTERER: Ein reines Dekolleté-
Lifting gibt es nicht, man kann jedoch
im Rahmen einer Brust-OP ,mitliften‘.
NINA FISCHER B
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