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Bessere Chancen 
aufs Baby mit KI? 
frage: Kann Künstliche Intelligenz bereits 
beim Kinderwunsch helfen?

antwort: Die In-vitro-fertilisation ist die 
wichtigste Methode Paaren mit Kinder-
wunsch zu einem Kind zu verhelfen. Bei der 
Behandlung spielt die Stimulation der eier-
stöcke eine große rolle, damit mehrere eizel-
len heranreifen. Das wird mittels Ultraschall 
überwacht, um u.a. den richtigen Zeitpunkt 
für die eizellentnahme festzulegen. Hier er-
öffnen sich dank KI neue Möglichkeiten, um 
die Ärzt:innen bei ihren entscheidungen zu 
unterstützen. Die eizellen werden dann im 
Labor befruchtet, entwickeln sich weiter und 
durchlaufen die Stadien der frühen embryo-
nalentwicklung. Hier gilt es dann jenen emb-
ryo auszuwählen, der sich für eine Schwan-
gerschaft eignet. auch hier erlaubt die KI 

schon jetzt eine bessere auswahl. 
Daher erwarten wir, dass die er-
folgsraten von IVf-Behandlungen 
durch KI weiter steigen.

frage: Ich (41) würde gerne wie-
der frischer aussehen. Mir wurden 
filler und Botox empfohlen. Ich ha-
be allerdings die Befürchtung mei-
ne Mimik zu  verlieren. Ihr rat? 

antwort: Das Ziel sollte es immer 
sein, ein harmonisches aussehen zu 
bewahren. Ideal ist eine Kombinati-
on mehrerer Methoden, um ein aus-
balanciertes und natürliches ergeb-
nis zu erreichen. Der alterungspro-
zess findet ja nicht eindimensional, 
sondern mehrdimensional statt. 
Man verliert an Volumen. fett- und 
Knochenmasse bauen sich ab. Die 
Hautqualität vermindert sich durch 
den Kollagen- und Hyaluronsäure-
verlust. falten entstehen. Die Haut-
elastizität nimmt ab – 
so zieht die Schwer-
kraft das gewebe 
nach unten – die ge-
sichtszüge beginnen 
zu hängen. Mit der 
Kombination aus 
mehreren Methoden 
kommt man am bes-
ten zum Ziel. Je nach 
ausprägungsgrad 

kann das Volumen mit fillern, wie 
Hyaluronsäure oder eigenfett, auf-
gebaut werden. ein fadenlift oder – 
bei stärkerer erschlaffung – ein 
Deep Plane facelift heben das ge-
webe an und erhalten einen natürli-
chen Look. Die Hautqualität kann 
mit Lasern oder radiofrequenz-Mi-
croneedling deutlich verbessert 

werden. Mimikfalten 
werden mit Botox geglät-
tet. ein wenig überall, 
aber nirgends zu viel – 
das ist der Schlüssel.

Filler & Co.:  
Refresh ohne  
Maskeneffekt

Mediziner:innen klären auf: Auf gesund24.at haben 
Leser:innen die Möglichkeit, Fragen an Gesund-Profis zu 
stellen. Einige davon werden hier beantwortet.
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Sie fragen –  
wir antworten

So funktioniert eS: 
Stellen Sie Ihre persönliche Frage an Expert:innen auf 

Dr. sabiNe apfolterer
FÄ für Plastische, Ästhetische 
und Rekonstruktive Chirurgie 
in Wien und Baden;  
dieschönheitschirurgin.at
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