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L ANE
FACELIFT

as DeepPlane-Facelift und das DeepNecklift sind fiir mich eine wirkliche Revolution in der

Gesichtsverjiingung. Die Ausfallszeit ist kiirzer, die Ergebnisse langanhaltender und v.a. na-

tiirlich. Die Patienten verlieren ithre Identitit nicht, sondern bleiben sie selbst. Viele meine

Patienten erzithlen mir, dass sie jetzt wieder so aussehen, wie sie sich innerlich fihlen. Jedes

Facelift wird fiir den Patienten mafigeschneidert. Die individuellen Wiinsche und Bediirf-

nisse des Patienten stehen an erster Stelle. Die Faceliftchirurgie ist meine Leidenschaft. Jahrelanges Training,

viele anatomische Studien, zahlreiche Besuche bei renommierten plastischen Chirurgen rund um die Welt, sowie

viel Praxis ermiglichen mir,

iir meine Patienten das beste Ergebnis zu erzielen.

Das DeepPlaneFacelift ist eine neue fortschrittliche
Technik zur Gesichtsstraffung, die im Vergleich zu
anderen Facelift-Techniken eine Reihe von Vorteilen

bietet:

Was ist DeepPlaneFacelift und wie funktioniert es?

Das DeepPlaneFacelift ist ein chirurgisches Verfahren
zur #sthetischen Gesichtsverjiingung. Es bezieht sich
auf eine Technik, bei der das tiefer liegende Gewebe
und die Muskulatur des Gesichts neu positioniert wer-
den, um ein natiirliches und langanhaltendes Lifting
zu erzielen. Durch den Zugang zu den tieferen Gewe-
beschichten kann der Chirurg das Gewebe priizise an-
heben und straffen, um die Kontur und Jugendlichkeit

des Gesichts wiederherzustellen.

Wie unterscheidet sich DeepPlaneFacelift von her-
kommlichen Facelift-Verfahren?
Im Vergleich zu herkémmlichen Facelift-Verfahren,

die oft nur die oberflichlichen Haut- und Muskel-

strukturen behandeln, geht das DeepPlanelFacelift tie-
fer und adressiert die tieferen Gewebeschichten des
Gesichts. Dadurch wird ein natiirlicheres und linger
anhaltendes Ergebnis erzielt, da die priizise Repositi-
onierung des Gewebes eine nachhaltige Verbesserung

der Kontur und Straffung ermiglicht.

Wie lange dauert ein DeepPlaneFacelift-Eingriff?

Die Dauer kann je nach individueller Situation und
dem Umfang der Behandlung variieren. In der Regel
dauvert der Eingriff jedoch mehrere Stunden, wobei
der genaue Zeitrahmen vom Chirurgen bestimmt wird.
Es ist wichtig zu beachten, dass die Qualitit des Er-
gebnisses nicht von der Dauer des Eingriffs abhiingt,
sondern von der Geschicklichkeit und Erfahrung des

Chirurgen.

Gibt es eine Altersgrenze fiir DeepPlaneFacelift?
Es gibt keine spezifische Altersgrenze. Die Eignung

fir das Verfahren hingt von individuellen Fakto-
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ren wie der
Hautbe-
schaffenheit,
sowie dem
Gesund-
heitszustand
und den Zie-
len des Pati-
enten ab. In der Regel werden Facelifts bei Personen
durchgefiihrt, die Anzeichen von Gesichtsalterung wie
schlaffe Haut, verlorene Kontur oder tiefe Falten auf-

weisen.

Welche Bereiche des Gesichts konnen behandelt werden?
Das DeepPlaneFacelift kann verschiedene Bereiche
des Gesichts behandeln, einschlieBlich der Wangen,
des Unterkiefers, des Halses und des Bereichs um den
Mund. Es kann helfen, schlaffe Haut und Gewebe zu
straffen, tiefe Falten zu reduzieren, die Kinnlinie zu
definieren und die Halskontur zu verbessern. Der ge-
naue Umfang des Eingriffes wird wihrend der indivi-
duellen Beratung mit dem Chirurgen besprochen, um
die spezifischen Bediirfnisse und Ziele des Patienten

zu beriicksichtigen.

Wie lange dauert die Genesungszeit nach einem Deep-
PlaneFacelift?

Die Genesungszeil kann von Person zu Person variie-
ren. In der Regel dauert es jedoch circa 3 Wochen, um
die anfingliche Schwellung und Blutergiisse abklin-
gen zu lassen und die volle Erholung zu erreichen.
Wihrend dieser Zeit kann der Chirurg Anweisungen
zur postoperativen Pflege geben, wie das Tragen von
speziellen Kompressionsbandagen, die Vermeidung
von anstrengenden Aktivititen und die Einhaltung

einer bestimmten Ernihrung. Es ist wichtig, sich aus-

DEEPPLANEFACELIFT -

NATURLICHES UND
NACHHALTIGES
ERGEBNIS

reichend Zeit fiir die Genesung zu nehmen, um opti-

male Ergebnisse zu erzielen.

Welche Art von Andsthesie wird verwendet?

Ein DeepPlaneFacelift wird in der Regel unter Voll-
narkose durchgefiihrt. Die Wahl der Aniisthesie hingt
von verschiedenen Faktoren ab, einschlieBlich der
Priferenz des Patienten, des Umfangs der Behandlung
und der Empfehlung des Anisthesisten und Chirur-
gen. Die genaue Art der Anisthesie wird wihrend der
Voruntersuchung und der individuellen Beratung mit

dem Team des Chirurgen besprochen.

Gibt es Risiken oder Komplikationen?

Wie bei jedem chirurgischen Eingriff kann es auch
hier Risiken und Komplikationen geben. Dazu geho-
ren voritbergehende Schwellungen, Blutergiisse, In-
fektionen, Narbenbildung, voriibergehende Taubheit
oder Empfindungsstérungen, asymmetrische Ergeb-
nisse und selten auch die Verletzung von Nerven oder
Blutgefifien. Ein erfahrener Chirurg wird jedoch alle
notwendigen Vorkehrungen treffen, um das Risiko von

Komplikationen zu minimieren.

Wie lange halten die Ergebnisse eines DeepPlaneFace-
lifts an?

Im Durchschnitt kann man mit 10-15 Jahren rechnen.
Die tatsichliche Dauer der Ergebnisse kann jedoch
von verschiedenen Faktoren abhiingen, einschlieBlich
des individuellen Hauttyps, der Alterungsprozesse,
des Lebensstils und der Pflege nach dem Eingriff.
Wichtig: einen gesunden Lebensstil beibehalten und

regelmiBige Hautpflege zu betreiben.

Sind die Ergebnisse von DeepPlaneFacelift daverhaft

oder miissen sie wiederholt werden?
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Die Ergebnisse des DeepPlaneFacelifts sind langan-
haltend, jedoch nicht dauerhaft. Obwohl das Verfah-
ren dazu beitragen kann, den Alterungsprozess zu
verlangsamen, wird sich die Haut im Laufe der Zeit

weiterhin verindern.

Kann ein DeepPlaneFacelift mit anderen dsthetischen
Behandlungen kombiniert werden?

Ja, zum Beispiel kénnen Botox-Injektionen verwendet
werden, um Falten um Stirn, Augen und Mund her-
um zu reduzieren. Filler oder Eigenfett kénnen ver-
wendet werden, um Volumenverluste aufzufiillen oder
bestimmte Bereiche des Gesichts zu betonen. Laser
oder Peelings konnen die Hautstruktur verbessern
und Pigmente und Aderchen reduzieren, was zu einem

ebenmifligeren Hautbild fithren kann.

Wie viel kostet ein DeepPlaneFacelift in der Regel?

Die Kosten fiir ein DeepPlaneFacelift kinnen nach
Umfang der Behandlung und der individuellen Be-
diirfnisse des Patienten variieren. Die Kosten beginnen
ab € 8.900,-. Sollten weitere Behandlungsschritte wie ein
DeepNecklift (zusiitzlich € 3.900,-), eine Augenlidstraffung
oder eine Eigenfett-bzw. Laserbehandlung notig bzw. ge-

wiinscht werden, erhshen diese die Kosten.

Gibt es alternative nicht-chirurgische Optionen, die dhnliche
Ergebnisse wie ein DeepPlaneFacelift bieten?

Nicht-chirurgische Optionen, wie Ultraschall- oder Laser-
behandlungen zur Hautstraffung, Radiofrequenzbehandlun-
gen, Fadenlifting und Injektionen von Fillern oder Botox,
kénnen bei richtiger Indikationsstellung gute Ergebnisse

und Verjiingungseffekte liefern. Ist jedoch aufgrund der

Hautstruktur ein Facelift indiziert, liefern nicht chirurgi-
sche Optionen bei weitem nicht die gleichen Verjiingungs-

effekte.

Gibt es spezielle Vorbereitungen, die vor einem DeepPlane-
Facelift getroffen werden miissen?

Ja, lhre Chirurgin wird lhnen genaue Anweisungen geben,
die Thren individuellen Bediirfnissen und dem geplanten

Eingriff entsprechen.

Wie lange muss man auf sichtbare Ergebnisse nach einem
DeepPlaneFacelift warten?

Die sichtbaren Ergebnisse sind nicht unmittelbar nach
dem Eingriff erkennbar. Wihrend die Schwellung und
die Blutergiisse in den ersten Wochen allmihlich ab-
klingen, werden Sie nach und nach Verbesserungen
sehen. In den meisten Fillen kénnen Sie nach etwa
zwei bis drei Wochen wieder gesellschafisfihig sein,
withrend sich die endgiiltigen Ergebnisse allmihlich
iiber mehrere Monate hinweg entwickeln. Die endgiil-
tige Beurteilung erfolgt normalerweise nach sechs bis
zwblf Monaten, wenn die Schwellung vollstindig abge-

klungen ist und das Gewebe sich gesetzt hat.
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